
型  名 Kata Name 型  名 Kata Name

基本（十二之型） Kihon　（Juni no Kata） 三　戦 Sanchin

平安（初段～五段） Pinan (Shodan～Godan） 新　生 Shinsei (Shito Kei)

十　六 Juroku (Shito Kei) 拳　掌 Kensho (Shito Kei)

松　風 Matsukaze (Shito Kei) 転　掌 Tensho

十　手 Jitte 壮　鎮 Sochin 

慈　音 Jion 士壮鎮 Shisochin

慈　充 Jiin 征遠鎮 Seienchin

鷺　牌 Rohai 八方掌 Happosho (Shito Kei)

抜砦（大・小） Bassai（Dai・Sho） 新　破 Shinpa

公相君（大・小） Kosokun(Dai・Sho) 最　破 Saifa

四方公相君 Shiho-Kosokun 来留々破 Kururunha

鎮　定 Chintei 十　三 Seisan

鎮　東 Chinto 十　八 Seipai

腕　秀 Wansyu 二十四 Niseishi

拳　秀 Kensyu (Shito Kei) 三十六 Sanseiru

明　浄 Myojo (Shito Kei) 雲　手 Unshu

青　柳 Aoyagi (Shito- Kei) 壱百零八 Ippyakureihachi

五十四歩 Gojushiho 二八歩 Nipaipo

拳　伯 Kenpaku (Shito-Kei)

糸洲系（Itosu Kei) 東恩納系（Higaonna Kei）

糸　東　流　型　目　録
SHITO-RYU KATA LIST


